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En résumé, pour respecter ces principes, l’isolant doit être couplé à :

1.  une bonne étanchéité à l’air intérieur ї půĂcer un mĂtériĂu ĂǇĂnt ůĂ ĨoncƟon 
Ě é͛tĂncŚéité ă ů Ă͛ir et Ěe ĨreinͲǀĂpeur ;pour ůimiter ůĂ miŐrĂƟon Ěe ǀĂpeur Ě e͛ĂuͿ. 
�e mĂtériĂu est půĂcé Ěu cƀté cŚĂuĚ Ěe ů͛isoůĂnt, ǀers ůe ůocĂů cŚĂuīé ͖

2. une bonne protecƟon contre le ǀent et la pluie 
extérieure ї půĂcer un mĂtériĂu ĂǇĂnt ůĂ ĨoncƟon 
Ěe pĂreͲpůuie et Ěe pĂreͲǀent.
�e mĂtériĂu est půĂcé Ěu cƀté ĨroiĚ Ěe ů͛isoůĂnt 
ǀers ů͛eǆtérieur ou espĂce non cŚĂuīé ͖

3.  une ǀenƟlaƟon eĸcĂce Ƌui mĂinƟenĚrĂ un Ăir 
intérieur Ěe ƋuĂůité.

Quelle que soit 

l’épaisseur de 

l’isolant, si l’air peut y 

ne sera pas 

1

2

3
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de 4 personnes 

dégage jusqu’à 10 l de 
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�eƩe ŐesƟon  
de la ŵiŐraƟon de la  

ǀapeur d’eau n’est eĸcace 
Ƌu’en coŵbinaison aǀec 

une ǀenƟlaƟon  
performante.

ZespirĂnt ou 

perspirĂnt ͍

On dit souvent qu’un 
 

Il serait plus juste  

de dire qu’il doit être 

perspirant, c’est-à-dire 

qu’il laisse passer  

 

&ůuǆ Ě͛Ăir ďůoƋué pĂr ůe mĂtériĂu 
ũouĂnt ůe rƀůe Ě͛étĂncŚéité ă ů Ă͛ir

&ůuǆ Ěe cŚĂůeur ďůoƋué  
pĂr ů͛isoůĂnt

sĂpeur Ě͛eĂu éǀĂcuée  
ǀers ů͛eǆtérieur

Flux d'air

Flux de chaleur

Vapeur d'eau

4 /ů ĨĂut ǀeiůůer ă ce Ƌue ůes mĂtériĂuǆ composĂnt ůĂ pĂroi soient Ěe půus en půus ouǀerts ă ůĂ ǀĂpeur Ě͛eĂu, 
Ěe ů͛intérieur ǀers ů͛eǆtérieur. hn rĂpport Ěe ϱ͗1 est conseiůůé. �utrement Ěit, ůe mĂtériĂu situé ůe půus ă 
ů͛intérieur Ěu ďąƟment Ěoit ġtre ϱ Ĩois půus Ĩermé ă ůĂ ǀĂpeur Ƌue ceůui situé sur ůĂ ĨĂce eǆtérieure Ěe ůĂ 
pĂroi isoůée ;ǀoir p. 1ϵͿ.
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Certaines 

frein-vapeur  
dites 

« intelligentes »   
ont la capacité  

de laisser passer  
la vapeur d’eau 

dans un sens 

 
Ce type de 

aux isolants 
capables de stocker  
de la vapeur d’eau  

naturelles)  
de sécher en 

 
La valeur Sd de ce 
frein-vapeur  varie 
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Le pare-vapeur ou le frein-vapeur se placent toujours du côté 
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Si vous ne disposez 
 

 
En ouvrant les fenêtres 

de la pièce est renouvelé et 

^Ǉstğme �

naturelles

^Ǉstğme �
Amenée mécanique et 

^Ǉstğme �
Amenée naturelle et 

^Ǉstğme �

mécaniques
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Coulisse

17
BOÎTE
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Température ressentie = (T ° air + T ° mur)/2

°C
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CARACTÉRISTIQUES HYGROTHERMIQUES

Coeĸcient Ěe résistĂnce ă lĂ Ěiīusion  
de la vapeur d’eau (μ)

μ drğs ouǀert à ouǀert  μ = 1 à 4

Capacité ŚǇŐroscopiƋue  
(réŐulaƟon de la vapeur d’eau) Eon hǇŐroscopiƋueΎ

Comportement à l’eau ,ǇdrophobeΎ͕ non capillaireΎ͕ imputrescible

Masse volumique (p) ˲ ϭϮϬ à Ϯ55 ŬŐരͬm3

ConducƟvité tŚermique (ʄ) ʄ Ϭ.Ϭ55 à Ϭ.Ϭϵ tരͬm.<

CŚaleur spéciĮque (c) c ϭϰϬϬ à ϮϬϬϬ :ͬŬŐ.<

Épaisseur pour une résistance  
thermique de 5m2.K/W (confort d’hiver) R5 Ϯϴ cm

�éphasaŐe thermique (confort d’été) ϭϲhϮϬ min ;pour un isolant de Ϯϴ cmͿ

ZéacƟon au feu (Euro classe) E

Épaisseur d’isolant et déphasaŐe thermique sur 

ďase de ͗

p = 255 ŬŐ/m3 Ͳ ʄ = Ϭ.5ϲ W/mK et c = 1412 :/ŬŐ.K

e(m) = R ǆ ʄ

Ύsi roseau placé avec la Įbre horiǌontale

μ
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Résistance à la diffusion de la vapeur d’eau - Quelques valeurs de références

Matériau μ Épaisseur (m) Sd (m) 

&euille d’aluminium 30 000 000  0,00005 1500
CarrelaŐe 1000 à 10 000 0,015 15 à 150
O^B 170 à 2ϴ0 0,012 2,04 à 3,3ϲ
Warquet sapin non vernis 20 à 50 0,027 0,54 à 1,35
Enduit ͨരclassiqueരͩ sableͲciment 25 à ϴ5 0,02 0,50 à 1,70
Enduit ͨരclassiqueരͩ sableͲchauǆ ϲ à 20 0,02 0,12 à 0,40
Enduit terre 4 à 10 0,02 0,0ϴ à 0,20
Wlątre ϲ à 10 0,02 0,12 à 0,20
>aine de bois semiͲriŐide 1 à 2 0,2 0,2 à 0,4
>aine de verre 1 0,2 0,2
>iğŐe eǆpansé 5 à 30 0,2 1 à ϲ
WolǇstǇrğne eǆpansé (EW^) 20 à 100 0,2 4 à 20
WolǇuréthane (WhR) 30 à 200 0,2 ϲ à 40
Membrane pareͲvapeur usuelle хര10 
Membrane freinͲvapeur usuelle < 10
Membrane pareͲpluie usuelle <ര0,20

Rappel ͗

Pour qu’une paroi soit perspirante, il faut 

soient de plus en plus ouverts à la vapeur d’eau, 

à la vapeur que celui situé sur la face extérieure de 

μ
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liège, la plupart des 

 absorber environ une 
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En contact 
direct avec  le sol, il est 

 

ʄ

 

R5

ʄ
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stocker beaucoup de chaleur 

c

 
R5

R5 ʄ
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de la chaleur dans 
 

 
est élevée, plus  
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Tableau récapitulatif

ʅ 
μ ќ Isolant ouvert à la diīusion de la vapeur d’eau 

Sd ќ Isolant ouvert à la diīusion de la vapeur d’eau 

ʄ 
ʄ ќ Isolant performant (confort hiver) 

R њ Isolant performant (confort hiver) 

C 
c њ Isolant capable de stocker beaucoup de chaleur  

(confort été) 

déphasaŐe 
thermique њ Isolant capable de retarder un maǆimum de surchauīe  

(confort été) 

R5
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Pluies  
cutanées
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IMPACT SUR L’ENVIRONNEMENT ET LA SANTÉ

MaƟğre premiğre principale
Wapier н aŐents iŐnifuŐes et substances anƟͲ
moisissure (borate, phosphate d’ammonium, sulfate de 
maŐnésium,..)

Nature de la maƟğre premiğre séŐétale, naturelle renouvelable ou issue du recǇclaŐe

Disponibilité de la maƟğre premiğre Wrésente en quanƟté importante

OriŐine ŐéoŐraphique  
de la maƟğre premiğre Europe

draitement en Įn de vie IncinéraƟon 50й (valorisaƟon énerŐéƟque) 50й recǇ-
clable

Bilan CO2 Carbone (eīet de serre) -10.01 kŐ CO2eq (puit carbone)

ÉnerŐie Őrise 21 kWh

Impact sur la santé pour les applicateurs

Émission de poussiğres et Įbres, eǆposiƟon possible au 
bore ou ammoniaque en foncƟon des marques
�Ƌuipement :  luneƩes de protecƟon et masque pour les 

voies respiratoires 

Impact sur la santé pour les habitants Non nocif

Bilan h& avec ͗  

p = 55 kŐ/m3 et  

 ʄ = 0.04 W/mK
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'aǌ à eīet de serre

Plus d’une quarantaine de gaz ont été récensés dont le CO2, le N2O, le 

HFC…

CǇcle de vie

�Cs ͗ �nalǇse du cǇcle de vie
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ρ 3 et 



32

COs (composé orŐanique volaƟl)

cancers,
…

 C’est un gaz incolore et inodore qui sert   

isolantes, certaines laines de verre et de roche, 

ÉƟqueƩe �н

dans l’air intérieur » est obligatoire  sur 
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Impact des Įbres sur la santé

 

-

-
peuvent cependant être irritantes et, pour certaines, être la cause 

-
-
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Coulisse TP
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LE PROJET INTERREG VA 
FAI-Re

�llons au-delà de l’approche énerŐéƟque ͊ 
&�I-Re se veut un proũet ͗

ͻ �ctuel ͗ travaillant sur une thémaƟque au cœur des enũeuǆ environne-
mentauǆ et économiques d’auũourd’hui.

ͻ �mbiƟeuǆ ͗ réalisant plus de ϴ0 formaƟons, 20 ouƟls et publicaƟons.

ͻ &édérateur ͗ associant diīérents maillons de la Įliğre rénovaƟon eĸ-
ciente.

ͻ Innovant ͗ faisant se rencontrer et travailler ensemble des méƟers qui 
ne se ͨ croisent pas ͩ habituellement, aĮn d’induire de la transversalité 
(entre corps de méƟer et entre les diīérents niveauǆ d’intervenƟon et 
s’appuǇant sur la complémentarité des savoirs et des compétences de 
part et d’autre de la fronƟğre.
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>e proũet &�I-Re parƟcipe acƟvement à la volonté européenne de mise en place 
d’une croissance intelliŐente, durable et inclusive ainsi qu’auǆ stratéŐies réŐionales 
de développement passant par l’innovaƟon et la formaƟon.

En eīet, la Įliğre de la rénovaƟon du bąƟ est un élément essenƟel de la poliƟque de 
transiƟon énerŐéƟque et se trouve au croisement de nombreuǆ enũeuǆ ͗ réducƟon 
des émissions de 'ES, luƩe contre la précarité énerŐéƟque, formaƟon et montée 
en compétence des acteurs, valorisaƟon du patrimoine bąƟ͙

Pour développer ce secteur sur notre territoire transfrontalier et viser l’eĸcience 
en rénovaƟon, il faut ͗

1. disposer de travailleurs formés, eĸcaces, capables de meƩre en œuvre les 
techniques et matériauǆ innovants ͖ et pouvant répondre auǆ nouvelles nor-
mes et à la demande Őrandissante en maƟğre de soluƟons plus environnemen-
tales ͖

2. améliorer le lien et la transversalité entre les diīérents méƟers, de la concep-
Ɵon à la ŐesƟon du bąƟment en passant par la mise en œuvre. Enũeu d’autant 
plus important que notre Ɵssu entrepreneurial est maũoritairement consƟtué 
d’arƟsans/TPE ͖

3. sƟmuler la demande dans un secteur niche de développement pour les arƟ-
sans et TPE.

Suiveǌ-nous sur ǁǁǁ.fai-re.eu et ǁǁǁ.facebook.com/interreŐs&�IRe/

�vec le souƟen du &onds Européen de Développement RéŐional�vec le souƟen du &onds Européen de Développement RéŐional
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LES PARTENAIRES
Espace Environne-
ment, associaƟon 
sans but lucraƟf, lo-

calisée à Charleroi (BE), est, depuis 1ϵ72, un or-
Őanisme pluraliste et indépendant au service de 
l’intérġt Őénéral.  >’associaƟon est partenaire des 
pouvoirs publics, des citoǇens et des acteurs du 
territoire.

Espace Environnement met à disposiƟon une 
équipe interdisciplinaire de 35 travailleurs, dont 
25 responsables de proũets eǆpérimentés en 
environnement, urbanisme, aménaŐement du 
territoire, patrimoine, santé dans l’habitat, ali-
mentaƟon durable, éco-eǆemplarité des pouvoirs 
publics, habitat durable, mobilité, trame verte et 
bleue, ũardins partaŐés, propreté publique, éco-
nomie circulaire, transiƟon écoloŐique, et �éro 
Déchet.

rue de MonƟŐnǇ 2ϵ
BE-ϲ000 Charleroi (BelŐique)

 н32 (0)71 30 03 00
ǁǁǁ.espace-environnement.be

ESPACE ENVIRONNEMENT ASBL (BE)

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT  
ET D’URBANISME DE LA SAMBRE (FR) 
>’�DhS est une struc-
ture associaƟve 
faisant parƟe de la 
&édéraƟon NaƟonale 

des �Őences d’hrbanisme. OrŐanisme d’étude et 
de réŇeǆion sur l’aménaŐement et le développe-

ment du territoire de la Sambre-�vesnois, elle a 
pour mission d’observer le territoire, de l’éclairer 
sur les enũeuǆ d’avenir, de le conseiller, à travers 
des missions réalisées dans des domaines variés 
(démoŐraphie, économie, transports, environne-
ment, aménaŐement urbain͙).

rue de &leurus 1ϵ
BP 30273

&R-5ϵϲ07 MaubeuŐe (&rance)
н33 (0)3 27 53 01 23

ǁǁǁ.adus.fr

A
D
U
S

AGENCE DE DEVELOPPEMENT ET 
D’URBANISME DE LA SAMBRE

www.adus.fr

ACTEURS POUR UNE ÉCONOMIE 
SOLIDAIRE (FR)
>’�PES rassemble 
les acteurs de 
l’économie so-

lidaire qui souhaitent entreprendre autrement 
en replaĕant l’,omme au cœur de l’économie et 
qui se reconnaissent dans des valeurs et des pra-
Ɵques solidaires.

Ses obũecƟfs prioritaires sont ͗

1. Promouvoir l’Économie solidaire.
2. �ppuǇer les iniƟaƟves sur les territoires.
3. InvesƟr la recherche et développement à 

travers l’eǆpérimentaƟon.

Maison de l’Economie Sociale et Solidaire 
Boulevard Paul Painlevé 235 

&R-5ϵ000 >ille 
н33 (0)3 20 30 ϵϴ 25 
ǁǁǁ.apes-hdf.orŐ
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>e &orem, service public ǁallon 
de l’emploi et de la formaƟon 
professionnelle, s’adresse auǆ 
ũeunes qui terminent leurs étu-

des, auǆ demandeurs d’emploi, auǆ travailleurs et 
auǆ entreprises.

Il facilite l’adaptaƟon et l’inserƟon des deman-
deurs d’emploi et des travailleurs sur le marché 
de l’emploi. Il oīre éŐalement un appui profes-
sionnel auǆ entreprises Őrące à des conseils en 
ressources humaines et en recrutement.

boulevard Tirou 104
BE-ϲ000 Charleroi (BelŐique)

н32 (0)71 20 ϲ7 31
ǁǁǁ.leforem.be 

LE FOREM (BE)

CLUSTER ÉCO-CONSTRUCTION  
ASBL (BE)
>e Cluster Eco- 
c o n s t r u c t i o n 

est le réseau des entreprises et eǆperts acƟfs 
dans lΖéco-construcƟon en Wallonie. Il sensibi-
lise, informe, orŐanise des formaƟons, repré-
sente le secteur auprğs des instances publiques, 

et œuvre au développement économique de 
lΖéco-construcƟon. 

Créé en 2003, à lΖiniƟaƟve dΖacteurs du secteur, 
son réseau reŐroupe 2ϲ0 eǆperts. Il est reconnu 
et soutenu par la Wallonie.

rue EuŐğne Thibaut 1C
BE-5000 Namur (BelŐique)

н32 (0)ϴ1 ϴ1 03 10
ǁǁǁ.ecoconstrucƟon.be

FÉDÉRATION 
COMPAGNONNIQUE  
DES MÉTIERS DU BÂTIMENT 
HAUTS-DE-FRANCE (FR)

>es CompaŐnons du Tour de &rance proposent 
sur leurs antennes de :eumont et &ourmies, des 
formaƟons auǆ méƟers du bąƟment ͗ maĕon, 
couvreur, menuisier, charpenƟer͙ En parallğle 
des cours au centre de formaƟon, le staŐiaire ou 

lΖapprenƟ eīectue une certaine période en milieu 
professionnel. Il reĕoit ainsi un enseiŐnement 
complet qui allie les savoirs, les savoir-faire et les 
savoir-ġtre. Et >e tour de &rance reste, l’incontour-
nable voǇaŐe, pour devenir CompaŐnon.

�ntenne de :eumont 
rue des hsines ϵ1

&R-5ϵ4ϲ0 :eumont (&rance)
н33 (0)3 27 ϲ7 01 52

ǁǁǁ.ũeumont.compaŐnonsdutourdefrance.orŐ

�ntenne de &ourmies
rue Marcel hlrici ϲ0

&R-5ϵϲ10 &ourmies (&rance)
н33 (0)3 27 ϲ3 34 52

ǁǁǁ.ũeumont.compaŐnonsdutourdefrance.orŐ



42

COLOPHON
RÉDACTION
Wremiğre édiƟon ͗ >es partenaires du proũet InterreŐ Is� &Ws> RE-Emploi
^econde édiƟon ͗ >es partenaires du proũet InterreŐ s� &Ws> &�I-Re
 
CONCEPTION VISUELLE ET SCÉNOGRAPHIE
Wremiğre édiƟon ͗ >e &orem, service édiƟon
^econde édiƟon ͗ Espace Environnement �Ý�½ et le Cluster Eco-construcƟon �Ý�½

PHOTOGRAPHIES
Wremiğre édiƟon ͗ >e &orem, service édiƟon
^econde édiƟon ͗ >e &orem, service édiƟon et Espace Environnement �Ý�½

ILLUSTRATIONS
Wremiğre édiƟon ͗ Cluster Eco-construcƟon, �dus, Espace Environnement �Ý�½  
et Le Forem
^econde édiƟon ͗ Cluster Eco-construcƟon, �dus, Espace Environnement �Ý�½  
et Le Forem 

ÉDITEURS RESPONSABLES
^econde édiƟon ͗
Cluster Eco-construcƟon �SBL 
,ervé-:acques POSKIN
Rue EuŐğne Thibaut 1C 
BE- 5000 Namur 

�épƀt léŐal ͗ D/2020/5ϵ40/7 
Droits de traducƟon et de reproducƟon réservés pour tous paǇs. Toute 
reproducƟon, mġme parƟelle, de cet ouvraŐe est strictement interdite.

La version informaƟque de ce document est 
disponible sur ǁǁǁ.fai-re.eu et fait l’obũet d’un 
dépƀt en CreaƟve Commons  Bz NC ND ͗ le Ɵtulaire 
des droits autorise l’uƟlisaƟon de l’œuvre oriŐinale 
à condiƟon de l’aƩribuer à son auteur en citant son 
nom et uniquement à des Įns non commerciales. 
La créaƟon d’œuvres dérivées n’est pas autorisée.

Espace Environnement �SBL 
SerŐe sO'ELS
rue de MonƟŐnǇ 2ϵ
BE-ϲ000 Charleroi



43

REMERCIEMENTS
La MalleƩe à IsolaƟon a pu ġtre réalisée 
Őrące à la collaboraƟon des partenaires 
des proũets InterreŐ Is� RE-Emploi  
et InterreŐ s� F�I-Re ͗ Espace 
Environnement �SBL (BE), chef de Įle, 
�cteurs Pour une Economie Solidaire 
(�PES) (FR), �Őence de Développement 
et d’hrbanisme de la Sambre (�DhS) 
(FR), Cluster Eco-construcƟon �SBL (BE), 
la FédéraƟon compaŐnonnique  
des MéƟers du BąƟment ,auts-de-
France (FCMB) (FR) et Le Forem (BE).

Nous remercions ͗ Philippe Breucq  
et ses étudiants ainsi que  le proũet 
InterreŐ s� ͨ Compétences sans 
fronƟğres ͩ pour leur collaboraƟon  
lors de la découpe et la ͨ mise en boŠte ͩ 
des isolants.

Pour la fourniture Őracieuse 
d’échanƟllons ͗ �rŐeǆ, BioĮb,  
CoŐetherm, Construform Chątelineau, 
EcopeŐ, FBT Isol, 'ramitherm, IF�PME 
MBC, Iso2000, Isocell, Isoschelp-
Ecoverbo, Isovlas Oisterǁiũk bv,  
ͨ Le Caillou vert ͩ :ef salvekens, SIBLI, 
SiŐa, Soprema (Pavateǆ), Thermo Natur.


